
Informacja, gdzie szukac pomocy:

Prawo zabrania stosowania ptzemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Je2eli Ty lub kto6 z Twoich bliskich
jest osobq doznajqcq przemocy domowej, reaguj. Wezwij Policjg, dzwoniqc na numer alarmowy 112.

Mozesz tak2e zwr6ci6 sig po pomoc do podmiot6w i organizacji realizujqcych dzialania na tzecz
przeciwdziaNania przemocy domowej.

Ponnogq Gi:

" O$rodki pomocy spolecznej - w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

a

a

Powiatowe centra pomocy rodzinie - w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub
udziefq informacji na temat instytucji lokalnie dzialalqcych w tym zakresie w Twojej miejscowo6ci.
OSrodki intennrencji kryzysowej i O6rodki wsparcia - zapewniajqc schronienie Tobie i Twoim
bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielq Ci pomocy i wsparcia w ptzezwycigzeniu
sytuacji kryzysowej, a tak2e opracujq plan pomocy.
Specjalistyczne oSrodki wsparcia dla os6b doznajqcych przemocy domowej - zapewniajqc
bezplatne calodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz pzemocy domowej,
oraz udzielq Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie intenvencyjnym,
tera pe utyczn o-ws po ma g ajqcym oraz potrzeb bytowych.
Okrggowe oSrodki i lokalne punkty dzialajqce w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestgpstwern zapewniajqc profesjonalnq, kompleksowq i bezplatnq pomoc prawnq,
psycholog icznq, psychoterapeuty cznq i material nq.
Sqdy opiekuficze - w sprawach opiekuhczych i alimentacyjnych.
Plac6wki ochrony zdrowia - np. pomagajqc uzyska6 zaSwiadczenie lekarskie o doznanych
obra2eniach.
Komisje rozwiqzywania problem6w alkoholowych podejmujqc dzialania wobec osoby
nad u2ywajqcej. al kohol u.

. Punkty nieodpfatnej pomocy prawnej - w zakresie uzyskania pomocy prawnej.

Mo2esz zadzwoni6 do:

Og6lnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel. 800 12 00
02
- uzyskasz wsparcie, pomoc psychologicznE, informacje o mo2liwoSciach uzyskania pomocy
najblizej miejsca zamieszkania. I

Og6lnokrajowej Linii Pbmocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 3Ag 900 przez calq dobg mo2na
anonimowo uzyska6 informacje o mo2liwo6ci uzyskania pomocy, szybkq poradq psychologicznq
i prawnq, atak2e um6wi6 sig na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski.

Policyiny telefon zaufania dla os6b doznajqcych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia
bezplatna przy polqczeniu z telefon6w stacjonarnych) czynny w dni robocze w godzinach 09:30-
15:30; od godz.15:30 do 9:30 wlqczony jest automat).


